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Was ist Fatigue?
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• Körperlicher, geistiger und seelischer 

Erschöpfungszustand

• Keine Besserung durch erholsamen Nachtschlaf

• Tritt unabhängig von Belastung auf

• Häufig infolge chronischer Erkrankungen
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Fatigue
Beeinträchtigte 
Lebensqualität

Reduzierte soziale 
Interaktion

Schwierigkeiten bei 
Alltags-Aufgaben

Folgen
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Fatigue bei chronischen Lebererkrankungen 

1 Huet PMet al. Am J Gastroenterol 2000; 95: 760-7 
2 van Gerven NM. Scand J Gastroenterol 2014; 49: 1245-54

3 Dyson JK, et al.. Liver Int 2015; 35: 1633-41.

Prävalenz bei chronische Lebererkrankungen

PBC AIH PSC

68-85%1 50%2 35-50%3
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Ursachen von Fatigue

Bio Psycho

Sozial

Baum et al., 2022; Strassburg et al., 2017; Younossi et al., 2019

Schlafstörungen 

Stress

Zusätzliche psychische 

Erkrankungen (z.B. Depression)

Krankheitsbelastung / –sorgen

Konstant hohe Arbeitsbelastung 

Fehlende soziale UnterstützungSoziale Teilhabe 

Autonome Dysfunktion? 

Entzündliche Faktoren?

Mikrobiom?
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Ursachen von Fatigue bei chronischen Lebererkrankungen…

… sind noch nicht geklärt

• Indirekte Einflüsse der Erkrankung (z.B. Schlafprobleme, Pruritus), psychologische 

und soziale Faktoren spielen hier vermutlich eine Rolle

• es besteht kein Zusammenhang zwischen der Schwere der Lebererkrankung bzw. 

Therapieansprechen und der Intensität der Fatigue

Poupon et al., Hepatology 2004

Bio Psycho

Sozial
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Aktuelle Forschungsprojekte

Ziel: veränderbare biologische und psychosoziale 

Risikofaktoren für Fatigue bei PBC identifizieren

Kontakt: 

Laura Buck, M.Sc. Psych.

Ziel: Verbesserung der Lebensqualität durch peer-to-peer-

basierte psychosoziale Unterstützung 

Kontakt: 

Dr. Natalie Uhlenbusch, M.Sc. Psych.

Mail:  seltene.erkrankungen@uke.de

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

mailto:seltene.erkrankungen@uke.de
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Bio Psycho

Sozial

Konkurrierende Diagnosen?

Anämie

Vitamin-Mangel

Schilddrüsen-

erkrankungen

Aktivieren von Ressourcen

Schlafhygiene

Behandlung von Schlafstörungen

Pausen/ Aktivierung

Anpassung des Arbeitspensums

Depression

Kommunikation

Somatoforme 

Störungen

Teilhabe
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Was können Sie selbst tun?

 Ansetzen an veränderbaren Faktoren:

 Behandlung komorbider möglicher Ursachen 
(z.B. Depression, Schlafstörung)

 Aufrechterhalten sozialer Netzwerke; Teilnahme an Selbsthilfe-

gruppen für Fatigue

 Entwicklung von aktiven Copingstrategien und Verbesserung der 

Krankheitsbewältigung 

 Regelmäßig kurze Phasen der Bewegung / Aktivierung 

während eines Tages 

Baum et al., 2022; Strassburg et al., 2017; Younossi et al., 2019
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Welche Möglichkeiten der Vernetzung und psychologischen Hilfe gibt es?

 Kontakt und Austausch mit anderen Menschen ist ein 

wichtiger Schutzfaktor gegen Fatigue und hat 

nachweislich positive Effekte auf unsere Psyche und 

die Lebensqualität insgesamt

 Viele Betroffene wünschen sich insbesondere Kontakt 

zu anderen Betroffenen 

 Die Entwicklung von geeigneten Coping-Strategien 

kann Fatigue reduzieren und die Lebensqualität 

verbessern

 Die Psychosomatik am UKE bietet auch Unterstützung 

bei der Krankheitsbewältigung
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